Chvala ticha

PhDr. Petr Nesvadba, CSc.

V dodatku ke svym ,,Hovordm s TGM“ Karel Capek vzpomind, za jakych okolnosti se tato kniha
rodila, a nékolikrat zddrazruje dlohu a vyznam ticha. Miceni. ,To mléeni tu bylo porad, kladlo se mezi
slova, uzaviralo véty; ne tizivé miceni, pfi kterém neni co fici, ale mi¢eni zamyslené, mliceni ¢lovéka,
ktery premita, ktery potfebuje spiS myslet na véci nez o nich mluvit.”

Tuto Capkovu vzpominku jsem si vybavil v uplynulych mésicich ,koronavirové krize“, kdy svét ze dne
na den zmlkl. Utichly ulice, silnice, obchodni domy, svét takika ,zatajil dech”. A nahle byl néjak vic
slyset ptaci zpév, Suméni vétvi ve vétru, i pfi zaznéni krokl sebou ¢lovék podvédomé skubl: ,Kdo to
jde?” Ve jsme poznavali jakoby znovu — a jinak.

Zastaveni jsou nesmirné zapotiebi. Skoda, Ze tohle bylo vynuceno vyhradné vnéjimi okolnostmi;
u podobnych zastaveni totiz hrozi, Ze je ¢lovék vnitfné nepfijme a tudiz ani nerozpozna jejich hluboky
smysl. To by byla velika Skoda. Tak, jako v pfipadé rozhovor( s prezidentem Masarykem postrehl citlivy
spisovatel, i my bychom méli rozliSovat rizna ,ticha“.

Kazdy z nas jisté zna ticho ,,vycpavkové®”, ticho jako prestavka mezi tim, co bylo feceno (ucinéno)
predtim, a tim, co bude feceno (ucinéno) poté. To je ticho, chapané jako ,prazdny prostor”. Absence
,néceho”. Pauza v notovém zdznamu. Tedy vlastné , nic”.

V tomto ,paradigmatu” je citit zastaveni dusevniho ,provozu®, zklidnéni. Sbirani sil. Toto ticho
osvobozuje a vyvazuje. Je uklidiujici a v tomto smyslu — psychologicky — nesmirné cenné. Jenze ticho
je vném vlastné pouhou nepfitomnosti hluku. Takovéto negativni vymezovani byvalo v déjinach velmi
oblibené, vzpomenme slavnych pfimérQ: tma je nepfitomnost svétla, zlo je nepfitomnost dobra. Také
v tom citite tu negativitu ontologickou, ale i mravni? MoZna pravé zde je jeden z dlivod(, pro¢ mi nikdy
,hepfirostla k srdci” tzv. negativni teologie; coZ Ize o Bohu vskutku vypovédét pouze to, ¢im neni?
Propastna pokora kraci ruku v ruce s propastnym prazdnem...

Pak je jesté jiné ticho — ticho, které je nejen ,nécim“, ale naopak je tak pIné, Zze az , prekypuje”.
Rovné? toto ticho zndme: je to ticho pritakavajici ¢i odmitajici (nebot je situovano vidy ,k“, nejen , 0d”),
ale vidy ,k¥i€ici“, Zalujici, bojujici, branici se i Utocici. Je to ticho agresivni, angaZzované v ,,hemzeni”
svéta, zavazujici. Je to mléeni zataté pésti, kterd je pripravena udefit. Také tohoto ticha je nékdy
nesmirné zapotrebi — paradoxné praveé kvili emocim a napéti, jez vyzaruje.

Mdam vSak na mysli jesté jiny, tfeti druh ticha. Je rovnéz plné, neni pouhou negativitou, ale jeho
»plnost” je jaksi zvlastniho druhu. Neni jen vyrazem zakotvenosti ,ted a tady“. Proto neni ani
odpocinkem, ale ani pfedehrou vybuchu, spiSe usilovnou a dlouhodobou praci. Je pohybem, nikoli
hotovym stavem mysli. Pfedpokladd vyprazdnéni — ,,od“ vSeho pomijivého, banalniho, ¢asného, tedy
vyprazdnéni , k“ usebrani. Tohle sllvko se mi vidycky moc libilo; mile totiz vystihuje, Ze nejde o uték
od (ze) svéta, o to, abychom se ,rozutekli“, nybrz naopak, abychom se ,,znovu nasli“. Mozna lze mluvit
i o specifickém ponoru; jeho smyslem totiz neni, vyckavat ,,na povrchu” na dalsi déni, nybrz ,jit pod
hladinu”. Néco jako pfi plavani: kdyZ se chceme potopit, také se musime napred nadechnout a zavfit
oc€i, nez zamifime pod hladinu, Ze? A také musime s tou zasobou vzduchu umét hospodafit. A i pod
hladinou lze prece otevfit oi — vSe vidime ovsem jinak, a vidime i néco jiného...

Tépu, pokud jde o oznaéeni. Ze by §lo o mléeni jako?to ,vhled“? Poodstoupeni za G¢elem hlubsiho
odkryti? Skvély sociolog a filosof Zygmunt Bauman v jedné z poslednich knih napsal vétu, kterd mne
hodné zaujala: ,Jestlize si prejeme véci ndm divérné zndmé opravdu poznat, bude zfejmé nutné je
nejprve ucinit nezndmymi.”“ Zda se to byt dobrym navazanim na evropskou myslenkovou tradici, ktera
je zcela jiného druhu, nez ,vyprazdnéni“ napftiklad v buddhistickém konceptu; spise bychom ji mohli
odkryt u sv. Augustina nebo v Ignacovych exerciciich, v moderni dobé pak hlavné v Husserlové
fenomenologické metodé: ,uzavorkovat” svét v jeho vnéjskové , samoziejmosti” a vydat se na cestu
hledani jeho autentickych vnitfnich poukazl. Baumanova pozndmka hezky pfipomind, Ze az pfilis
privykdme ,plavani na povrsich” (dnes spiSe ,surfujeme”, Ze?) a méli bychom se ucit od svéta
poodstupovat, naslouchat jeho ,volani“. A k tomu se musime ztisit.



